INSTRUCCIONES PARA BLANQUEAMIENTO DENTAL

PASO 1

Cepillate los dientes y usa hilo dental antes de insertar las cubetas después de remover la capa del blanqueador.

PASO 2

Aplique un peqgqueno punto de gel blanqueador dentro de cada espacio de las cubetas, fenga cuidado a no utilizar
demasiado producto en las cubetas ya que puede sobrecargarse y causar irritacion temporal a las encias.

PASO 3

Inserte las cubetas, y remueva el exceso de gel con un cotonete o un cepillo de dientes seco. Tome cuidado extra con el
gel para evitar las encias.

PASO 4

El fiempo de duracion depende de la fuerza del blanqueamiento del gel. Si el tubo de gel es de 16%, puede usar las
cubetas por 4-6 horas. Si utiliza el gel de 35% utilice las cubetas por 30-60 minutos.

PASO 5

Después del blanqueamiento, enjuague las cubetas con jabén antibacterial y agua fria. No utilice un cepillo de dientes o
pasta dental. Coloque las cubetas en la caja de almacenaje y coléquelo en un una ubicacion fresca y seca.

PASO 6

Enjuague sus dientes con agua fria y con un cepillo de dientes remueve el exceso de gel.

PASO 7

Repita una vez cada 24 horas, o hasta alcanzar la sombra deseada.

Al alcanzar la sombra deseada, el blanqueamiento puede tomar lugar periddicamente para mantener la sombra. Si
ocurre sensibilidad significativa discontinua el uso del tratamiento y consulte con su doctor.
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