GUARDIA NOCTURNA

INSTRUCCIONES

Es esencial que mantenga el uso de su guardia nocturna todas las noches. Puede utilizarlo durante el dia si esta
apretando o rechinando sus dientes. El aparato puede ayudar a relajar y reducir dolor de musculos en la quijada y
proteger sus dientes.

Favor de traer su guardia nocturna a sus citas dentales, en especial si estd teniendo tfratamiento restaurativo (relleno de
caries, coronas, etc). También lo examinaremos en sus citas de limpieza regular por desgaste y correccion de ajuste.

QUE ESPERAR

Al empezar el uso de su guardia nocturna sus dientes al principio podrdan experimentar sensibilidad. La sensibilidad
puede durar de 1 a 3 dias, pero mejorard con el tiempo. Si continda experimentando sensibilidad, favor de comunicarse
con la oficina para hacer un ajuste.

Tal vez note un aumento de salvia debido al material extra en su boca. Pero, eso mejoral

Su guardia nocturna debe mantenerse puesta toda la noche. Si nota que es dificil ajustarse al uso, puede empezar a
utilizarlo por unas horas durante el dia y gradualmente ajustar el uso a fiempo completo por la noche.

EL CUIDADO Y USO APROPIADO DE SU GUARDIA NOCTURNA

Antes de utilizar su aparato, cepilles los dientes y utilice hilo dental.

Al aplicarse la guardia nocturna no lo muerda en su lugar. En vez, utilice sus dedos para que se cologue en lugar.
Enjuague por completo su guardia nocturna y cepille con un cepillo suave después de cada uso. Puede utilizar jabdén
antibacterial y agua fresca. No se recomienda el uso de pasta de dientes para limpiar su aparato ya que es muy dspero y

puede danar el material. Esto puede causar que se desgaste la guardia de noche mds rapido de lo debido,

Siempre coloque su guardia nocturna en una ubicacion seca y en su caja de almacenaje. Es importante utilizar su caja de
almacenaije cuando no esté usando su aparato para prevenir que se pierda.

IMPORTANTE: Manténgalo alejado de mascotas, ya que a los mascotas les encanta masticar en el tipo de material de la
guardia de noche. Cualquier dano hecho por una mascota no tendrd garantia.

NO remoje su guardia nocturna con enjuague bucal, limpiador de dentadura postiza, o alcohol.

NO coloque su guardia nocturna en agua caliente, agua hirviendo o lo exponga a calor excesivo (fal como directamente a
la luz solar). Esto puede distorsionar el aparato.

GARANTIA

La garantia de la guardia nocturna que proporcionamos es de 5 afos. Empieza en la fecha inicial que es entregada si es
que la reparacion es necesaria debido a uso normal. Dafo o rotura debido a accidentes (como ser comido por un
mascota) no califica para cobertura de garantia.
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